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Desde la Federación de Enseñanza de USO La 
Rioja y tras la aprobación del Real Decreto de 
1 de marzo, que amplía y regula los permisos 

por nacimiento, queremos dar a conocer los cambios 
más destacados. 

Desde el próximo 1 de abril que entra en vigor, 
el permiso será de 8 semanas de baja, las dos 
primeras ininterrumpidas. En el año 2020, 

serán 12 las semanas, y las cuatro primeras consecu-
tivas, para alcanzar en 2021, las 16 semanas y las seis 
primeras ininterrumpidas. 

Ambos progenitores disfrutarán las primeras se-
manas posteriores al parto de forma simultá-
nea, ininterrumpida y a jornada completa, mietras 

que el resto se podrá disfrutar, de forma intransferible 
entre ambos, por separado y siempre antes de que el bebé 
cumpla los 12 meses, en períodos semanales continuos o 
no, a jornada parcial o completa, siempre que haya pre-
vio acuerdo con la dirección, y que se haya comunicado 
con una antelación mínima de 15 días antes del inicio de 
cada período. 

Con la entrada en vigor del Real Decreto, se eli-
minan los tres días de permiso por nacimiento 
de hijo, recogido en el artículo 38.2º del convenio 

colectivo de la enseñanza concertada, pero se reconoce 
el derecho a que ambos progenitores puedan disfrutar 
del permiso por lactancia, ya que pasa a ser un derecho 
individual de cada uno, con la salvedad, de que si ambos 
trabajan en el mismo colegio, el disfrute simultáneo puede 
restringirse por razones organizativas del centro. 

E l período de lactancia se puede prorrogar 
como máximo hasta que el menor cumpla 
12 meses, y siempre que ambos progeni-

tores hayan ejercido el permiso con la misma 
duración y régimen. Tendrán una reducción pro-
porcional del salario, aunque pueden optar a una 
prestación económica por ejercicio corresponsa-
ble del cuidado del lactante. 

Desde la Federación de Enseñanza de 
USO La Rioja y por medio de su Aseso-
ría Jurídica nos ponemos a disposición 

de todo aquel trabajador de la concertada riojana 
que precise alguna información más a este res-
pecto.  


